传球+带球+射门                                                                               

时长：10-15分钟。
过程描述：根据队伍的人数可左右两侧同时进行练习。如图A侧，右上角的球员传球后，跑动到下一点，以此类推。完成传球练习之后，绕杆带球完成射门。练习中要求队员不要站在标志盘上等球，应做出摆脱动作后再接球，接球的时候要定向停球。
                                                                                                                          








